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Современный пятиклассник 

• Энергичный

• Любознательный

• Умный

• Старательный

• Творческий

• Хочет учиться и хочет знать больше



Психологическое упражнение 
«Гиперопека»



Психологическое упражнение 
«Гиперопека»

вопросы:

• Что вы чувствовали во время упражнения? 

• Какие выводы вы сделали? 

• Вопрос для наблюдавших со стороны: 

а что вы чувствовали, что наблюдали со 
стороны?



Возникающие проблемы:

очень много разных
учителей

много новых кабинетов новый классный 
руководитель

проблемы со 
старшеклассниками

возросший 
объем работ в 
классе и д/з

Новые предметы:
• История
• Биология
• География
• Обществознание



Непрерывная цепь

Классный руководитель

ребёнокродители

Администрация школы



Виды родительских собраний

Альтернативное собрание Тематические собрания

тренинги игры



Тренинг : « Провокация»



Директор фирмы
(пятиклассник)

секретарь бухгалтер

акционер
Работник фирмы

Отдел кадров

Учителя и их требования 



Тренинг : « Провокация».

• Все ли довольны ответами?

• Как себя чувствовал родитель в роли 
директора, когда все обращаются со 
своими проблемами?



Как даётся тебе учёба?

186

2

4 Хорошо, но стоит 
большого труда

хорошо,без особого 
напряжения

неважно

неважно,но стоит 
огромных усилий



Признаки дезадаптации

• Усталый, утомленный вид ребёнка
• Нежелание делится впечатлениями о проведённом дне
• Стремление при разговоре отвлечь родителей от 

школьных событий, переключить внимание на другие 
темы

• Нежелание выполнять домашнее задание
• Негативные характеристики в адрес школы, учителей, 

одноклассников
• Беспокойный ночной сон
• Вялость 
• Постоянные жалобы на плохое самочувствие 



Тренинг :«Услышать ребенка». 



Тренинг :«Услышать ребенка». 

Обращения к «актерам»: 

• Что вы чувствуете сейчас? 

• Что вы чувствовали, исполняя свою роль? 

• Какие выводы вы для себя сделали? 

• Как правильно отреагировать? Что сказать ребёнку?

• Скажите ,а был ли ребёнок выслушан и услышан в 
нашей сценке?

• Как вы думаете, по каким причинам происходит  эта 
ситуация с ребёнком?



Спасибо за внимание!
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